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◆  ESPERIENZE LAVORATIVE

16/02/2026 – Attuale Consorzio Metis (consorziometis.it) — Pisa

AMMINISTRATORE DI SISTEMI IT E DI RETE

In qualità di Sistemista presso il Consorzio Metis, gestisco e mantengo l'infrastruttura IT dell'organizzazione su più sedi fisiche.

Le principali responsabilità includono:

■  Virtualizzazione  e  provisioning  server:  Deploy  e  gestione  di  macchine  virtuali  e  container  LXC  su  Proxmox  VE;

amministrazione di Proxmox Backup Server per le politiche di backup automatizzate e TrueNAS SCALE per lo storage di rete.

■  Orchestrazione  container:  Gestione  di  cluster  Kubernetes  (K3s)  multi-sede  su  nodi  bare-metal  distribuiti,  con  controllo

centralizzato tramite Rancher; gestione del networking, scheduling dei workload e stabilizzazione del cluster.

■ Amministrazione di rete: Progettazione e manutenzione di overlay VPN (NetBird/WireGuard) per la connettività inter-sede

sicura; configurazione di regole firewall, segmentazione VLAN e routing tramite reverse proxy (Traefik, Nginx).

■ Operazioni sui servizi: Deploy e manutenzione di uno stack articolato di servizi: gestione delle identità (Authentik SSO),

posta  elettronica  (Mailcow),  object  storage  (MinIO),  cluster  di  database  (PostgreSQL,  Redis),  registry  container  (Nexus

Sonatype), strumenti di collaborazione (Nextcloud, Outline, Matrix Synapse) e helpdesk (Zammad, GLPI).

■ Monitoraggio e sicurezza: Gestione del monitoraggio centralizzato e aggregazione log (Zabbix, OpenObserve, Fluent-bit,

Grafana, Wazuh); scansione vulnerabilità (Greenbone/OpenVAS) e gestione delle credenziali (Passbolt).

■ Automazione e strumenti: Sviluppo di script Python e bot Telegram per il monitoraggio dell'infrastruttura e il tracciamento

delle versioni software; inventario infrastrutturale in NetBox; pipeline CI/CD tramite GitLab CE e Semaphore (Ansible).

■  Documentazione  e  conformità:  Produzione  di  documentazione  tecnica  e  procedure  di  sicurezza  IT  conformi  al  GDPR;

manutenzione dei runbook operativi sulla knowledge base interna (Outline).

22/02/2024 – Attuale Libero professionista

RESPONSABILE MARKETING (Partita IVA)

Fornitura  di  servizi  di  digital  marketing  a  privati  e  aziende,  tra  cui  gestione  dei  social  media,  SEO,  creazione  di  contenuti  e

reportistica basata su analytics.

01/09/2025 – 07/11/2025 Consorzio Metis (consorziometis.it) — Pisa

TIROCINANTE – AMMINISTRAZIONE SISTEMI IT

Tirocinio svolto nell'ambito del percorso IFTS "Cyb.S.Ex" (Formatica Scarl / Università di Pisa). Attività svolte:

■ Supporto all'amministrazione di ambienti server Linux e infrastruttura di rete interna.

■ Assistenza nella configurazione e troubleshooting di servizi containerizzati e sistemi di monitoraggio.

■ Contributo alla documentazione GDPR e alle procedure di sicurezza informatica.

■ Acquisizione di esperienza pratica in sicurezza delle reti, hardening dei sistemi e gestione dell'infrastruttura in ambiente di

produzione multi-sede.

01/09/2018 – Attuale FIGC – Federazione Italiana Giuoco Calcio — Pisa

ARBITRO – Seconda Categoria, Toscana

Direzione  di  gare  ufficiali  in  Toscana.  Applicazione  del  regolamento,  gestione  delle  situazioni  di  conflitto  e  comunicazione

efficace con calciatori, allenatori e ufficiali di gara.

 damianotaverni.it

https://damianotaverni.it


◆  ISTRUZIONE E FORMAZIONE

11/2024 – 12/2025 Formatica Scarl / Università di Pisa · ITS Prodigi · ITIS "G. Marconi" — Pisa

IFTS "Cyb.S.Ex" – CYBER SECURITY EXPERT

Percorso  formativo  di  990  ore  (di  cui  396  di  stage),  finanziato  dalla  Regione  Toscana  –  FSE+  2021–2027.  Curriculum:

amministrazione  sistemi  Linux,  cloud  e  DevOps,  sicurezza  delle  reti,  crittografia,  conformità  GDPR.  Qualifica:  Certificato  di

Specializzazione Tecnica Superiore in "Tecniche per la sicurezza delle reti e dei sistemi" – EQF Livello IV.  Voto finale: 90/100.

09/2015 – 06/2020 Liceo Scientifico Ulisse Dini (liceodini.it) — Pisa

DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA

◆  COMPETENZE LINGUISTICHE

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

■■  Italiano Madrelingua

■■  Inglese C1 B2 B2 B2 B2

◆  COMPETENZE TECNICHE

Sistemi e virtualizzazione Linux (Debian/Ubuntu) · Proxmox VE · TrueNAS SCALE · Bash · Python

Container e orchestrazione Docker · Kubernetes / K3s · Rancher · Portainer · Ansible

Networking e sicurezza WireGuard · NetBird · Traefik · Nginx · VLAN · Firewall · GDPR

Monitoraggio Zabbix · Grafana · OpenObserve · Fluent-bit · Wazuh · Uptime Kuma

DevOps e strumenti Git · GitLab CE · Semaphore · NetBox · PostgreSQL · Redis · MinIO

Produttività Microsoft Office · Google Workspace

◆  PATENTE DI GUIDA

B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE
2016/679).
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